Ail frais

Calendrier de saisonnalité
Fruits & Lépumes Bio des Pays de la Loire
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Ail sec
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Aillet
Artichaut

Asperge violette
Asperge verte

Aubergine

Basilic
Betterave botte

Betterave

Blette

Carotte botte

Carotte lavée
Carotte sable
Carotte terre

Carotte couleur ...

Cassis

Céleri branche -
Céleri rave -

Chou chinois
Chou fleur
Chou frisé -

Chou pak choi
Chou pointu

Chou rave
Chou rouge

Chou vert lisse
Concombre

Courges

Courgette
Echalote

Endive

Epinard

Fenouil

Feve
Flageolet

Fraise
Framboise

JF

Haricots rouges ®-0-
Kiwi o0

Lentille PP
Mache oo
Navet
Navet botte - -9
Noix fraiches

Noix seches - -0
Oignon blanc botte

0ignon jaune ... PIPS
Oignon rouge -

Panais PPy

Patate douce
Pomme de terre

Pomme de terre primeur
Potimarron

Persil

Persil tubéreux
Petit pois

Poire
Poireau

Poivron rouge

Poivron vert
Pomme
Radis blanc daikon

Radis noir |ong .............................................. N — o

Radis red meat

Radis rose botte -
Radis rouge botte

Radis toupie rouge -
Rhubarbe

Rutabaga
Salades laitue, batavia, feuille de chéne -
Salades scarole, frisée

Scorsonere, Salsifis -

Tomate ancienne population ............................................................ PPN

Tomate cerise

Tomate ronde

Hal’icots Vel'ts&jaunes S Topinambour ...................................................... @@ @@




